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Secundaria
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 A Guisado de
Otoño de

Pollo con/
Pan

Chicken
Nuggets con/
Salsa al gusto

Recetas
Raven

Bar de
hamburgesa,
papas fritas 

Palitos Bosco
con/ Ensalada

César de
Garbanzo
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Especial de
Rotación

Bagel y Queso
Crema

Muffin y Yogurt Barra de Granola y
Queso de Hebras

 Smoothie Y 
Galletas Graham

L E C H E ,  F R U T A S  Y  V E R D U R A S  F R E S C A S  D I A R I O
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 B

Pavo, Frijoles
y Queso Bar

de Nacho

Recetas
Raven

 Bar de Pasta,
Pan de Ajo

Baguette
Pizza de
Queso
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Ensalada de
Invierno

Sandwich de
Pavo y  Queso

Wrap de Tofu y
Verduras con/

Salsa de
Sunbutter

Pizza de Pollo
Sandwich de

Pollo normal o
picante

Yogurt Parfait

Mac 'n
Cheese con/
Bocadillos de

Falafel 

Bagel y Queso
Crema

Bagel y Queso
Crema

Bagel y Queso
Crema

Bagel y Queso
Crema

Plato de Cereal
bajo en Azúcar
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L E C H E  Y  F R U T A  F R E S C A  T O D O S  L O S  D Í A S  

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S


