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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S
  Cereal bajo

en azúcar,
Fruta Seca,

 Caja de Jugo

 Muffin
Integral,Yogurt
Fruta Fresca,
 Caja de Jugo

 Avena
Caliente,
Pasitas,

 Caja de Jugo

Barra de Granola,
Queso de hebras,
Puré de manzana,

 Caja de Jugo

Menú de la Escuela
Primaria

AÑO ESCOLAR 23-24
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L U N E S M A R T E S J U E V E S V I E R N E S

Guisado de
Otoño de

Pollo con pan

Mac 'n
Cheese con

Pedacitos de
Falafel

Waffle con
yogurt

salchicha de
pollo

Hamburgesa
(Queso

opcional) 

 Pizza
Individual de

Queso

 Smoothie,
Galletas, 

Fruta Fresca

L E C H E ,  F R U T A S  Y  V E R D U R A S  F R E S C A S  D I A R I O
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L U N E S M A R T E S J U E V E S V I E R N E S

Nuggets de
Pollo con

Salsa al gusto

Verduras con
Arroz Frito

con/Dumplings
de Pollo

Pasta
con/Salsa con
Carne de Res y

Pan con Ajo

Pan Francés
Pizza de
Queso
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Disponibles
diariamente:

Sandwich de
Pavo y Queso 

Paquete de Picnic:
Pretzels, Hummus,
Queso de hebras y
Barra de Granola

O

New
ITEM!

Tacos Suaves
de Res

M I É R C O L E S

M I É R C O L E S


