
Nuestro Programa de Almuerzos 

  
Como parte del Programa Nacional de Almuerzos, 
nuestras comidas proporcionan un 1/3 de la 

subvención recomendada para dietas balanceadas 

en proteínas, hierro, vitamina A, vitamina C, 

calcio y calorías. Nuestra escuela se ajusta a las 
guías de dietas alimenticias para Americanos, que 

recomienda para las personas que las calorías 

procedentes de grasas sea menos de 30%, y menos 
de 10% de grasas saturadas. Nosostros nos 

ajustamos a los Planes de Menús Elevados a Base 

de Alimentos, que satisface los niveles de calorías 
y nutrientes así como aparecen en el cuadro de 

ingredientes a la derecha. 

 Nuestro programa fue cambiado en Abril 

de 2009 para incluir una barra de frutas y 
vegetales, y un plato principal servido. A los 

estudiantes les gusta este servicio y será ofrecido 

nuevamente este año.  El servicio contará con 
varias selecciones diferentes todos los días. Los 

estudiantes no tienen que comer comidas que no 

les gustan, pero los alentamos a que traten de 

probar de todo un poco. Los componentes de los 

almuerzos consisten de granos/cereales, carne/

productos alternativos de carne, leche, frutas y 

vegetales.  

Servicios de Alimentación y Nutrición 
Distrito River Trails No. 26 

 

Véase el otro lado para más  
detalles sobre los almuerzos 

Opciones de Planes de Manús Elevados a Base de Alimentos 

Niveles de Calorías y Nutrientes para Almuerzos 
Escolares,  Grados K-6 

 

Subvenciones de Energía 664 
 
 

Total de Grasa (g) 22 

Total de Grasa Saturada (g) 7 

Proteína (g) 10 

Calcio (mg) 286 

Hierro (mg) 3.5 

Año Escolar 2009-2010 
Escuela Elementaria Euclid 

Vitamina A (RE) 224 

Vitamina C (mg) 15 
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Cómo Pagar por el Servicio de Almuerzo 
 

Para pagar por el almuerzo: 

En las escuelas elementarias, todos los estudiantes tienen una tarjeta 

de almuerzo en la línea de servicio todos los días. La tarjeta de cada 

estudiante está identificada con su nombre y grado. Cada grado ha 

recibido un punto de color. Después de proceder por la línea de 

almuerzo, los estudiantes colocan sus tarjetas en una cesta. La 

tarjetas se colectan y se pasan por un sistema de computadora al 

final de la hora de almuerzo que descontará el total del almuerzo 

del previo balance de cada estudiante.   
 

Balances Negativos: Si el estudiante tiene un balance negativo, una 

nota recordatoria será enviada a la casa con el estudiante. Le 

solicitamos que cuando reciba esta notificación, envíe el dinero con 

su hijo(a) al día siguiente. Si el balance negativo de un estudiante 

excede los $7.05, lo único que se les ofrecerá será un sandwich de 

queso y una leche hasta que traigan el dinero a pagar.   
 

 

 

Precios de los Almuerzos 

 PARA 2009-2010 

 

 

Almuerzo = $2.35 

 Precio reducido =$.40 

 Desayuno $1.25 

 Precio reducido =$.30 

Leche ya viene incluída 

Leche para comprar cuesta 

$.50 

 

  

  

  

  

  

c  

  

 Si tiene preguntas sobre el programa  

de servicio de comidas del Distrito 

26, llame a … 

 

Sue Grimm –Gerente de Cocina 

224-612-7624 

O 

Coletta Hines-Newell SNS,FMP 
Directora de servicio de comidas  

chinesnewell@sd25.org 

847-758-4904 

El Menú de los Almuerzos:  Está disponible en la página internet 

del Distrito. 
 

Pagando con un cheque o dinero en efectivo 

Alentamos a ustedes a que paguen por los almuerzos por 

adelantado. Su hijo(a) entregará el dinero/cheque al maestro(a) de 

su clase por la mañana. El pago (cheque o dinero en efectivo) se 

debe colocar en un sobre que diga “Almuerzo Escolar” y tiene que 

incluir la siguiente información:     

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

GRADO/MAESTRO(A): 

FORMA DE PAGO: CHEQUE________  EFECTIVO ________ 

*Los cheques se hacen a la orden de River Trails School District 26  
 

Si usted tiene más de un estudiante en la misma escuela, tiene que 

hacer un solo cheque e indicar cuánto dinero desea colocar en la 

cuenta de cada estudiante. La cantidad será depositada en la cuenta 

de cada estudiante por medio de nuestro sistema de computación.  

El balance de dinero al fin del año escolar pasará al año escolar 

siguiente. El dinero depositado en la cuenta del estudiante SOLO se 

puede usar para almuerzos completos en las escuelas elementarias.  
  

Solicitudes para Almuerzos Gratis o Costo Reducido  

Están disponibles en la oficina de la escuela. Alentamos a todas las 

familias que puedan tener dificultades económicas que llenen una 

solicitud para participar en este programa. 
 

Programa de Frutas y Vegetales Gratis como ‘Snacks’-Nuestra 

escuela ha racibido un subsidio especial y ofrecerá a los estudiantes 

frutas y vegetales gratis tres veces por semana, a la tarde. 

Alentamos a los estudiantes que prueben diferentes alimentos. 

“El Departamento de Servicios de Alimentación y Nutrición está comprometido en proporcionar una variedad de productos alimenticios 
de excelente sabor y que proporcionan la nutrición adecuada para el crecimiento y desarrollo de los niños en nuestra comunidad. “ 

       Cómo Ordenar 

        los Almuerzos   
 

Por la mañana, los maestros “cuentan los 
almuerzos” para ese día. Los estudiantes 

tienen que levantar la mano cuando los 

maestros “cuentan los almuerzos”.  Los 
almuerzos se ordenan según el total de 

manos levantadas. Los estudiantes pueden 

seleccionar su almuerzo caliente o frío. 
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